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Le Siitra de la Liberté inconcevable,
Les enseignements de Vimalakirti

animée par Bernard SENECAL, jésuite

Le Sutra de la Liberté inconcevable est un joyau du bouddhisme du grand
véhicule dont l'origine se perd dans la nuit des temps. Son auteur présumé,
le maitre de maison Vimalakirti —grand bodhisattva parmi les grands—
nous invite a mettre bas les préjugés et les certitudes pour nous risquer a la
non-fixation. Suivre cet étonnant laic bouddhiste, c'est revisiter notre
rapport au monde, quitter peu a peu le dualisme. S'accrocher au bonheur,
s'agripper a la sérénité, distinguer la paix de la non-paix, c'est déja souffrir.

Dans le Sttra de la Liberté inconcevable, tout devient moyen habile pour
entrer dans la liberté, y compris la maladie, le vieillissement et la mort. Le
texte nous invite a abandonner tous ces reperes, habitudes et jugements qui
enferment le réel, pour oser une vie spirituelle franchement plus
authentique, désintéressée et généreuse. Avec Vimalakirti pour guide, il ne
s'agit méme plus de renoncer, d'essayer de devenir quelqu'un ou de
progresser, mais juste de faire l'expérience que la liberté inconcevable est
déja la, parce qu'en fait elle nous précede depuis toujours. Cet étre
lumineux nous convie aussi a congédier les remords sans fin, les
innombrables regrets et la fausse culpabilité pour nous immerger dans
I'instant présent. Le maitre de maison Vimalakirti peut devenir ainsi une
précieuse aide pour qui veut avancer plus avant dans sa voie spirituelle,
quelle qu’elle soit, sans vouloir posséder ni rejeter quoi que ce soit.
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